
Enterālas ēdināšanas uzsākšanas un palielināšanas taktika 
 

 

Augsta riska  
grupa Vidēja riska 

grupa 

Zema riska 
grupa 

Trofiskā ēdināšana 
12 -24 ml/kg/dn 

Ēdināšana  
24 ml/kg/dn     

ik 2-3 stundas 

30 – 60 
ml/kg/dn     

ik 3 stundas 

Vismaz 24 stundas 
trofiskā ēdināšana   

Kāpināt ik 12 
stundas    

pa 12 –24 
ml/kg/dn 

Turpina kāpināt 
pa 12 – 24 ml/kg/dn 

līdz 150 -180 ml/kg/dn 

 Ja nav adekvātas 
augšanas, kāpināt 
 līdz 200 ml/kg/dn 

 

Kāpināt pa 
30 ml/kg/dn 

(max 36 ml/kg/dn) 
24 st. laikā 

Turpina kāpināt 
pa 36 ml/kg/dn 
līdz 150-180 

ml/kg/dn 

Turpināt 
36 ml/kg/dn 
ik 3 stundas 
līdz pilnam  
enterālas 
ēdināšanas 
apjomam 

Absolūtas 
kontrindikācija
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