Latvijas Neonatologu biedriba
Vadlinijas izstradatas 2023.gada

Supraventrikulara tahikardija
Definicija

Sauru kompleksu tahikardija, tipiski SF >200 x/min, $auru kompleksu un regulara
tahikardija (nav variabilitates starp sitieniem). Ja P vilni ir, tie redzami pirms katra
QRS kompleksa.

Etiologija
Iedzimti papildu vadiSanas celi, sekundari péc infekcijas, saindéSanas, vielmainas
trauc&jumi, sirds operacija, kardiomiopatija, iedzimta sirdskaite (piem., EbSteina
anomalija, TGA).
Simptomi
Izpausmes un kliniska gaita var but dazada. Biezakas izpausmes:

e augla tahikardija griitniecibas laika;

e bérns ar barosanas traucg€jumiem, balu adu, tahipnoju, svisanu, uzbudinajumu;

e akiiti ar sirds mazsp&ju/Soku.

SVT var izraisit sirds izsviedes samazinaSanos, jo ir saisinats uzpildiSanas laiks
diastolé. Daudzi bérni SVT toleré labi, tacu tahikardija ilgak par 6 stundam var izraisit
sastréguma sirds mazspgju.

NoverteSana

A. Elpceli

B. Elposanas darbs un efektivitate

C. Cirkulacija: veiciet 12 novadijumu EKG pierakstu un kliniski novertgjiet, vai ir
kardiogéna Soka pazimes: pagarinats rekapilarizacijas laiks, zems asinsspiediens,

asins gazes acidoze, galopa ritms, palielinatas aknas.

D. Izmekl&jumi: parbaudiet elektrolitu [imeni asinis (K, Ca, Mg, P), zalu Iimeni, ja
lieto teofilinu vai digoksinu, infekciju markierus (iesp&jams miokardits), apsveriet
antibiotiku lietosanu.



Arstésana

1. Iimena dzemdibu iestades un regionalie perinatalie centri neatlickama karta
konsultgjieties ar SMC neonatologu.

Sekojiet 1. sheémai.

e Vagali manevri: trigeminala nerva zaru stimulacija ar aukstumu palénina AV
mezgla parvadi. letiniet sasaldétu aukstumelementu/ledu dvielt un pielieciet
pie bérna sejas. Nepielietojiet a.carotis masazu vai spieSanu uz acaboliem.

e Adenozins: Lai adenozins biitu efektivs, tas jaievada atras bolus injekcijas
veida, kam seko atra skaloSana, caur centralas vénas katetru vai lieclako kanili
proksimala véna augséja ekstremitate. Lietojiet 3 zaru sadalitaju - 1 Slirce
adenozinam, 1 §lirce NaCl 0.9% skaloSanai. Darbiba - palénina parvades laiku
caur AV mezglu.

o FElektriska sinhronizéta kardioversija: tieSa stravas pievade sirdij, sinhronizéta
ar QRS kompleksa R vilni.

e Kimiska kardioversija: hemodinamiski nestabiliem pacientiem un tiem, kas
neatbild uz i/v adenozinu vai elektrisku kardioversiju; hemodinamiski
stabiliem pacientiem, kas neatbild uz i/v adenozimu.

Indikacijas intubacijai (CATS):
® adenozina rezistenta SVT - nepiecieSams veikt elektrisku kardioversiju;
® Sirds mazspgja ar acidozi;

® Draudoss kardiorespirators kolapss;

Intubacijai izmantojiet kardio-stabilus indukcijas lidzeklus ( pieméram ketaminu
Img/kg), turiet pieejamus vazoakativus medikamentus, ja pacienta stavoklis
pasliktinas intubacijas laika vai p&c tas.
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