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Bérnina ienak3ana gimeneé jaunajiem vecakiem ir liels un skaists
notikums. Tomer ar to ir saistits ari daudz nezinama. Tapéc $ajas
rekomendacijas tiks aplukots butiskakais, kas jaunajiem vecakiem
jazina par bérnina aprupi pirmajas dzives dienas un ménesos.

Veselu jaundzimu$o no dzemdibu nodalas parasti izraksta majas
3.-4. dzives diena. Ja mazulis dzimis planotas majdzemdibas, tad
primaro jaundzimu$a novértéSanu veic neonatologs vai pediatrs
24 stundu laika péc bérna dzim3anas. Visiem mazujiem pirmaja
dzives diena profilaktiski ievada K vitaminu, lai novérstu asino$anas
riskus nakotné. 3.-4. dzives diena veic dzirdes parbaudi ar
otoakustiskas emisijas metodi, 48-72 stundu vecuma panem
asins pilienu no papédiSa, lai veiktu skriningu sesSu genétisku
saslim8anu (fenilketonurija, iedzimta hipotireoze, cistiska fibroze,
iedzimta virsnieru garozas hiperplazija (21. hidroksilazes deficits),
galaktozemija un biotinidazes deficits) agrinai diagnostikai. Tapat
veic vakcinaciju atbilstosi vakcinacijas kalendaram. Majdzemdibas
dzimuSiem mazuliem $is manipulacijas veic neonatologs, gimenes
arsts vai pediatrs majas, bet dzemdibu nodala dzimuSiem mazuliem
stacionara.

Gimenes arstu vai pediatru savam mazulim vecaki izvélas pasi jau
grutniecibas laika. Mates pase tiek veikts ieraksts, ka konkreétais
arsts apnemas péc piedzimSanas nemt bérnu sava aprupé. Par
izrakstiSanos no dzemdibu stacionara vecaki pasi informé bérna
gimenes arstu vai pediatru.



GIMENES ARSTAM JAUNDZIMUSO JAAPMEKLE:

Vienu reizi pirmajas tris dienas péc izrakstiSanas

g no slimnicas vai vienu reizi pirmajas sesas
dienas péc bérna dzim3anas, ja bérns dzimis
planotas dzemdibas arpus slimnicas.

g Vienu reizi treSaja dzives nedéja.

Vecmate, medicinas masa vai arsta paligs

g apskata bérnu majas vienu reizi pirmajas tris
dienas péc izrakstisanas no slimnicas un turpmak
vienu reizi desmit dienas pirmaja méenesi.

NABAS KOPSANA

Pec dzemdibam, kad tiek noklemméta nabassaite, sakas
nabassaites zuSanas (mumificéSanas) process. Parasti nabassaites
atlieka nokrit divu nedéju laika péc dzimSanas. Kamér ta nav
nokritusi, svarigi rupéties par pietiekamu gaisa piepludi nabai, lai
to uzturétu sausu un mazula adas dabiska mikroflora veicinatu
nabassaites atliekas atraku izzuSanu un atdaliSanos. Tapéc,
izmantojot autinbiksites, priekSpusé ieteicams nedaudz nolocit
malu uz leju. Ja nepiecieSams, nabassaiti apmazga tikai ar adeni.
Péc vannoSanas atlieku janosusina. Kad nabassaites atlieka
atdalijusies, no nabas brucites var bat nelieli asinaini izdalijumi. Tos
vienu reizi janotira ar spirta salvetiti. Péc tam veidojas krevelite,
kas pati ar laiku atdalisies. Kameér dzist nabas brucite, autinbiksém
jabut atlocitam, lai nabai varéetu piekjut gaiss.
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ACU KOPSANA

Kad mazulis nak pasaulé, mainas vide, kura vin$ attistijies devinu
ménesu garuma, tapéec, nodzivojis tik ilgi udeni, vin$ piedzimst
tuskains. Jaundzimus$a acis ir satukusas, un biezi no tam novéro
izdalijumus. Parasti pietiek, ja katru ritu mazuja acis iztira ar
novaritu un lidz istabas temperaturai atdzesetu udeni - katru aci tira
ar savu vates tamponinu, virziena no acs iek$éja uz aréjo kaktinu.
Ja dienas laika actina atkal sakrajas izdalijumi, tas jatira tik biezi,
cik nepiecieSams.

ADAS KOPSANA

Pirmo divu nedéu laika péc piedzimSanas notiek adas adaptacijas
process, tapéc to nav lietderigi kopt ar dazadiem kopSanas
lidzekliem un krémiem. Saja laika nolobas adas virséjais, atmirusais
slanis. lznémums ir plaukstu un pédu locitavas, kur ada var
sasprégat, radot bérnam sapes, tapéc, ja Sis vietas ir Joti sausas,
tas var ieziest ar mitrinoSu kréemu. Butiski turét tiras un sausas
visas adas krokas - kaklu, paduses, aizauss krokas, cirkSnus. Divas
reizes diena tas jakopj ar udeni un péc tam rupigi janosusina.
Svarigi reqgulari mainit autinbikses, péc katras védera izejas mazula
dupsis jaapmazga ar siltu udeni un kartigi janosusina. Butiskas ir
ari reqularas gaisa peldes. Ja tomér dupsis ir apsartis, var izmantot
cinku saturosu ziedi.
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VANNOSANA

Pirmo vannosanu jaundzimusSajam var planot jau 3.-4. dzives dien3,
atgriezoties majas no dzemdibu nodalas. Nerekomendé bérnu
vannot vakcinacijas diena, bet vel neatdalijusies nabassaites atlieka
vannosanu netraucé. Temperaturai telpa, kura bérnu vanno, jabuat
22-23°, savukart idens temperatirai jabat 37°. Udens temperatiru
palidz kontrolet udeni ielikts zidainu vannoSanai paredzeéts
termometrs. Pirmajos méne3os vannoS$ana ieteicama 2-3 reizes
nedela, lai parlieku nekairinatu un nesausinatu mazulisa adu.

Y

VEDERA IZEJA UN URINESANA

Péc dzimSanas bérnina pirmajai védera izejai jabut pirmas diennakts
laika. Ta ir biezas konsistences, melnad krasa, un to sauc par
mekoniju. Turpmakajas dienas vedera izejas konsistence Kkjust
mikstaka, I'dz diezgan Skidrai, ar baltiem graudiniem. Mainas ari
krasa — uz tumsi zaJu, tad sinepju un visbeidzot dzeltenu. Ar kruti
ziditam bérnam 3.-4. dzives diena véders iziet 3-4 reizes diena,
bet velak - lidz pat 8 reizém diena.

Pirmajai uriné3anai janotiek pirmas diennakts laika. Pirmajas dienas
bérns uriné salidzinosi reti — 1-2 reizes diena - un neliela apjoma.
Pakapeniski pieaugot édinasanas apjomam, pieaug ari urinésanas



apjoms un biezums, 3.-5. dzives diena jau vajadzétu but aptuveni
6 urinacijam diennakti, bet velak vismaz 6-8 reizém diennaktl.
Ap 3. dzives dienu var novérot, ka urins kjust kiede|sarkans, ko
nereti jaunie vecaki uzskata par asinosanu, bet patiesiba tie ir sali,
kas izdalas no nieréem, un to sauc par urinskabo infarktu. Tas ir
fiziologisks process, par ko nav jasatraucas. Vélinaka vecuma gan

ta jau bus patologija, un par to noteikti jainformé bérnina arsts.

JAUNDZIMUSA SVARA KONTROLE

Péc dzimSanas pirmajas 3-4 dienas bérns parasti zaudé svaru. Tas
notiek tapéc, ka samazinas tuska un izdalas jaundzimusa pirmie
izkarnijumi (mekonijs). Uzskata, ka svara zudums ir normals, ja
bérns zaudé lidz 10% no dzimS$anas svara. Mazula svars parasti
stabilizéjas 3.-5. dzives diena, pakapeniski pieaugot aptuveni par
20-30 gramiem diennaktli un dzimSanas svaru sasniedzot lidz 14
dienu vecumam.

Veselam jaundzimusSajam nav nepiecieSama ikdienas svara kontrole,
ta var radit tikai stresu. Tomer pirmaja menesi ieteicams bernu svert
vienu reizi nedé|a, lai parliecinatos par adekvatu svara pieaugumu,
kas parasti ir 150-200 grami nedéJa un 700-800 grami pirma
ménesa laika (pielaujama ir ari pienems$anas svara no 500 lidz
1500 gramiem pirma ménesa laika).



RAUDASANA

Viens no svarigakajiem mirkjiem dzemdibas ir bérna pirmais
kliedziens. Pirmaja dzives meénesi raudasana ir normals bérna
attistibas un adaptacijas process. Vecakiem svarigi saprast, kad
raudasana uzskatama par normalu, bet kad ne. Bérns var raudat,
ja vinam nepiecieSams nomainit autinbiksites, ja vin$ ir izsalcis,
noguris, nosalis, parkarsis, izjut sapes, dazkart — parstimuléts ar
dazadiem trokSniem, lielu cilvéku skaitu.

Par normalu uzskata jaundzimus$a raudasanu lidz trim stundam
diennakti. Ja raudasana parsniedz daudz vairak neka 3-4 stundas
diennakti, jameklé iemesls. Jebkura gadijuma raudasana ir signals,
ka bérns nav laimigs, tapéc vecaku uzdevums ir apmierinat bérna
vélmes.

Pirmaja dzives ménesi visbiezak raudasana ir saistita ar izsalkumu,
netiram autinbiksitém vai vélésanos, lai vinu panem rokas. Ja Sis
mazuja vajadzibas ir apmierinatas, bet bérns nav nomierinams,
un vecaki novero vél kadus simptomus, kas nav uzskatami par
normaliem, javérsas péc palidzibas.

Ko var darit? Edinat, nomainit autinbiksites, panemt rokas, samilot,
ieslegt “balto troksni” (skana, kas rodas, apvienojot visas
iespéjamas, cilvéka ausij dzirdamas frekvences), padziedat, iziet
pastaiga, ja tas iespéjams. Biezi pecdzemdibu adaptacijas agrinaja
perioda bérns sajut un parnem trauksmi no mates, tapéc dazreiz
var palidzet, ja mazuli rokas panem tétis vai kads cits gimenes
loceklis, un nomierinas abi — gan mazulis, gan mamma.



KNUPITIS

Z15ana ir jaundzimusa pamata reflekss. Ja mazulis meklé iespéju
zist, tad vinam ir nepiecieSama mammas klatbutne. ZiSana sakotnéji
ir vajadziba péc vecaku glastiem un droSibas sajutas, bet situacijas,
kad bérnina vai mammas veselibas stavoklis neat|auj uzsakt aktivu
zidiSanu péc bérnina pieprasijuma, knupitis mazulim var sniegt
islaicigu mierinajumu. Knupiti rekomendé uzsakt lietot no 3-4
nedéJu vecuma iemigSanas laika.

Pirmo divu nedéJu laika bérns aktivi apgust ziSanas tehniku,
macas pareizi satvert kruti. Satverot knupiti, bérnam jaapgust
pavisam cita - sukSanas - tehnika, tapéc biezi mazuliem rodas
apjukums, ka rezultata turpmaka zidisana ir nesekmiga.

Aptuveni 2-3 nedéelu vecuma mazulis pats saprot, kas ir krats,
pudelite un knupitis, vin$ vairs nejauc zisanas un sukSanas tehniku.
Tapec iesaka piedavat knupiti ne atrak ka 3-4 nedéeju vecuma. Ir
bérni, kuriem knupitis rada mieru un komfortu. Ja zinat, ka esat
apmierinajusi visas bérna vajadzibas, bet vins nevar iemigt vai ir
nemierigs, un, iedodot knupiti, majas iestajas miers, tad viss kartiba
- knupitis kadu laiku var kJut par paligu.

Knupitim vienmer jabut tiram. Nelieciet berna knupiti sava mute,
nejaujiet to sukat citiem bérniem. Ja knupitis nokritis zeme,
nomazgajiet to ar ziepém un Gdeni vai noskalojiet ar savu pienu vai
siltu adeni. Vismaz vienu reizi diena nomazgajiet knupiti ar ziepém
un siltu udeni. Neizmantojiet nolietotu knupiti ar plaisam. Turiet
majas vismaz vienu rezerves knupiti.



DZELTE

3.-4. diena péc dzimSanas vairumam jaundzimuso paradas dzelte.
Tadu dzelti sauc par fiziologisku, un ta pakapeniski pazud lidz
treSajai dzives nedélai. Ja dzelte jaundzimuSajam attistas pirmaja
dzives diena, péc tam izteikti pieaug vai noverojama ilgstosi, tad
dzelti uzskata par patologisku. Katra situacija arstam jaizverté
individuali.

KADOS GADIJUMOS NEATLIEKAMI
JAKONSULTEJAS AR ARSTU?

Pirmaja dzives ménesi pamatots ir vecaku uztraukums par to, vai ar
bérnu viss ir kartiba. Pamatota ir ari nezina par situacijam, kad
javersas péc palidzibas. Parasti matiskie instinkti palidz tikt gala ar
satraukumu un izvértét bérna veselibas stavokli, bet ir situacijas,
kad nepiecieSams neatliekami vérsties péc palidzibas. Sazinieties
ar bérna gimenes arstu vai pediatru, ja jasu instinkti saka prieksa,
ka mazulis nejutas labi. Turpmak minétas situacijas ir sameéra reti
sastopamas.



Dienas laika gimenes arsta vai pediatra apskate ir nepiecieSama, ja:

Mazulis raud Joti spalgi, vaidosi;
Adas temperatira ir ap 38° vai ari mazulis ir Joti karsts;

Lielais avotin$ ir ciets un atrodas virs galvaskausa kaulu
l[imena;

Mazulis éd mazak un lenak;

Vedera izejai ir asins piejaukums;

Uz adas paradas zilumi, pus|veidigi vai strutaini izsitumi,
pietikumi, nelieli pastavigi, asinaini izdalijumi no nabas
rajona;

Ap nabas gredzenu paradijies apsartums, no nabas
gredzena ir pastavigi izdalijumi (strutaini, nedaudz
caurspidigi);

Ir bieza, liela apjoma édiena atgrusana;

Mazulim ir sapiga, mazkustiga roka vai kaja;

Mazulis ir nomaktaks, miegainaks neka parasti un atsakas
est;

Mazulis ir kJuvis Joti uzbudinats, rauduligs un atsakas ést;

Ir nepietiekoSi uznemta Skidruma pazimes - mazak
slapjas autinbiksites ka parasti.



Ja ieprieks$ minétajos gadijumos nav iespéjams sazinaties

ar gimenes arstu, pieméram, sestdienas, svétdienas un

svetku dienas, versieties tuvakaja slimnica, kur dezure

pediatrs, vai ari Bernu kliniskas universitates slimnicas
uznemsanas nodala.

Kl

Nekavejoties izsauciet Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienestu pa talruni 112 $adas situacijas:

L+
\+
4

¢ ¢3¢

¥

Mazulis Joti smagi elpo, vaid.

Mazula ada ir Joti bala vai zilgana, vai plankumaina.
Aizdomas par krampjiem - ir ritmiska roku, kaju, sejas
raustiSanas, kas neizzud, uzliekot roku, peldosas acu
kustibas.

Mazulis ir nekustigs, letargisks.

Bérns pats nemostas, un vinu ari nevar uzmodinat uz
ésanu.

Trauma, piemeéram, kritiens no augstuma.

Péksni paradijusies daudzi izsitumi uz adas, un tie nek|ust
balaki, uz tiem uzspiezot; apjomiga asinosana.
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MATES DIETA ZIDISANAS LAIKA

Sievietes uztura pamatprincipi grutniecibas un zidiSanas laika
batiski neatSkiras no visparéjiem veseliga uztura piramidas
pamatprincipiem.

NodroSinat adekvatu kaloriju uznemsanu. Ziditajai
iesaka uznemt par 500 kcal diennakti vairak. Tas ir
vidéji 2000-2800 kcal diennakti. Svariqi, lai uzturs
saturétu olbaltumvielas, vitaminus, seviski D, A, C un
B12 vitaminu, mineralvielas, ipasi selénu un cinku.

Lietot Skidrumu, kad slapst.

Svariga requlara fiziska slodze un atputa. Jaizvairas
no alkohola, nikotina, kofeina lietoSanas.



Olbaltumvielam bagati produkti. NepiecieSams
aptuveni 30 gramu olbaltumvielu vairak neka citam
sievietéem. Papildus jauznem gaja, piena produkti,
zZivis, olas, paksaugi.

OgJhidrati. Lidzigi ka gratniecibas laika — 6-8 porcijas
diena. Edot og|hidratiem bagatus produktus, energija
atbrivojas Iéni, nodroSinot ilgaku sata sajlta, ari
cukura limena svarstibas ir [énas. Lai nebutu lieka
svara, ikdiena jalieto saliktie ogJhidrati: pilngraudu
maize, brunie risi, griki, auzu parslas un citi
pilngraudu produkti.

Veseliga taukvielu izvele. Auksti spiesta extra virgine
olive|la, kirbju seklu, linseklu, kanepju un citu séklu
ellas, gatavojot maltites, pie salatiem.

Darzeni un aug)i atbilstosi sezonai. Aptuveni 500
gramu saknu un 200 gramu augju diennakti.

Pietiekams $kidruma daudzums. Udens, vieglas téjas.
Ja gratniecibas laika mate dzerusi kafiju, tad tase
kafijas nav aizliegta. Japaveéro, vai mazulis pec
zidisanas nav nemierigaks. Nedrikst dzert Skidrumu
pret savu gribu (pieméram, kimenu téju, lai veicinatu
piena veidoSanos), jo tadéjadi var panakt pretéju
efektu — piena plusma var samazinaties. Vélams dzert
tad, kad slapst, bet vismaz 2-3 litrus Skidruma diena.

Ja vecakiem ir aizdomas, ka mates uzturs rada mazulim diskomfortu
vai veselibas traucéjumus, tad nepiecieSams konsultéties ar pediatru
vai gimenes arstu.
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ZIDISANA UN MEDIKAMENTI

Ja mate pastavigi lieto medikamentus vai ari nepiecieSams uzsakt
kada medikamenta lietoSanu, par to jainformé mazuja gimenes
arsts vai pediatrs, kurs izvertés, vai mate drikst turpinat zidisanu,
vai ar1 ta uz medikamenta lietoSanas laiku japartrauc.

ZIDISANA UN ALKOHOLS

Alkohols samazina krits piena daudzumu, izmaina ta garsu, un dazi
mazuli atsakas zist.

Augstaka alkohola koncentracija kruts piena ir 30-60 minutes péc
alkohola lietoSanas, ta koncentracija samazinas 2-3 stundu laika.

ZIDISANA UN SMEKESANA
Ja mate smeke, iesaka turpinat krats baroSanu. Tomér ir zinams, ka:
Nikotins samazina kruts piena daudzumu;

Nikotins izdalas ar krats pienu, 1-1,5 stundu péc cigaretes
izsmekésanas ta limenis samazinas apmeéram par 50%;

Ar1 elektroniskas cigaretes satur nikotinu un citas mazulim
kaitigas vielas;

Ja mazulis ar mates pienu vai pasivas sméekésanas cela
sanem nikotinu, vinam samazinas apetite, var pieaugt
nemiers un uzbudindjums, tapat nikotins var izsaukt
vemsanu un paaugstinat zidainu peksnas naves risku.



K VITAMINA PROFILAKSE

Salidzinajuma ar citam vecuma grupam vairaku fiziologisku faktoru
dé)] jaundzimuSajiem ir paaugstinats risks K vitamina deficita
attistibai. To var izraisit $adi faktori:

Niecigs K vitamina transports cauri placentai, auglim vél
esot mates miesas.

Nepietiekamas K vitamina rezerves jaundzimusa aknas
péc dzimSanas.

Maza K vitamina koncentracija mates piena.

K vitamina sintéze kunga un zarnu trakta ir ierobezota, jo
talit pec piedzimsanas jaundzimus$a zarnu trakts ir sterils,
taja vél nav svarigo baktériju, kas sinteze K vitaminu.

K vitamins slikti Skérso placentas barjeru, K vitamina koncentracija
plazma ir Joti zema gan pirms, gan talit péc piedzimS$anas.
Nepietiekama daudzuma ir ari asins recesanas faktori.

Mates piena K vitamina limenis ir ieverojami zemaks - vidéji 2,5
mg/L (iespéjamas svarstibas robezas no 0,85 lidz 9,2 mg/L),
salidzinot ar piena maisijumiem, kuros K vitamina daudzums
svarstas robezas no 24 lidz 175 mg/L. Tapéc zidainis lidz se3u
meneSu vecumam sanem mazak par 1 mg K vitamina diennakiti,
turpreti, édinot ar piena maisijumu, sanemtais daudzums ir
ievérojami lielaks.

Viss iepriekS minétais rada paaugstinatu K vitamina deficita risku,
kas jaundzimus$ajiem ir nopietna saslimsana.
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K vitamina deficitam izSkir tris slimibas formas:

Agrina - 0-24 stundas péc dzimsanas.
Klasiska - 2-7 dienas péc dzimsanas.
Vélina - 2-12 nedélas péc dzimsanas.

Velino slimibas formu nosaka 2-12 nedéJu vecuma, retos gadijumos
- lidz seSiem menesSiem. Parasti ar to saslimst berni, kas sanémusi
tikai mates pienu un nav sanemusi K vitaminu profilaktiski.
Nereti fona var but ari slimibas, kuru dé| ir traucéta K vitamina
uzsukSanas: cistiska fibroze (genétiska slimiba, kas skar vairakas
organu sistémas), zultsceju trukums jeb atrézija, zults sastrégums
jeb holestaze. Sai slimibas formai ir raksturiga asino$ana no adas,
kunga un zarnu trakta, bet vairak neka pusé gadijumu ir akuti
asinsizplidumi smadzenés, kas izpauzas ar izteiktu nemieru vai
apzinas traucéjumiem, krampjiem, atteikSanos no zisanas, vemsanu
un citiem smagiem neirologiskiem stavok|iem.

PROFILAKSE

Lai pasargatu jaundzimu3os no asinoSanas, ko izraisa K vitamina
deficits, mazinatu invaliditates risku un mirstibu, ar1 Latvija ir
ieviesta K vitamina profilakse jaundzimusSajiem. To var veikt gan
orali (ievadot caur mutiti), gan injekcijas veida muskull.

Caur mutiti mazulis sanem 2 mg K vitamina tris reizes - tulit péc
dzimSanas, 1-2 nedéju vecuma un 3-4 nedéJu vecuma.

Muskularu injekciju javeic tikai vienu reizi talit péc dzimSanas,
tadéjadi mazulis sanem 1 mg K vitamina.

Katrs bérns ir ienacis Saja pasaulé, lai augtu liels, vesels un
sagadatu daudz laimigu brizu gimenei. Atcerésimies, ka ar K vitamina
deficitu saistita asinoSana ir prognozéjama un kontroléjama slimiba.
Sargasim savus mazujus!
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JAUNDZIMUSO SKRININGS

Visiem jaundzimusSajiem dzemdibu iestadé veic vairakus skrininga
izmekléjumus. Sie testi ir paredzéti, lai agrini atklatu mazula
veselibas problemas un nekavéjoties tas arstéetu.

48-72 stundu vecuma no papédisa panem asins pilienu skriningam.
Sis skrinings testé jaundzimu$o uz 23 iedzimtam d§enétiskam
slimibam - cistisko fibrozi, fenilketonuriju, hipotireozi, iedzimtu
virsnieru garozas hiperplaziju, galaktozémiju, biotinidazes deficitu
u.c. Ja So analizu rezultati ir izmainiti, ar vecakiem sazinas Bérnu
slimnicas Reto slimibu centra koordinators un sniedz informaciju
par talako izmekléSanas taktiku.

Sikaka informacija atrodama $aja saitée -

https://www.veselapasaule.lv/lv/enciklopedija/
izmeklejums/jaundzimuso-skrinings

Péc 24 stundu vecuma mazulim uz labas rokas un vienas kajas
méra skabek|a saturaciju organisma. St procedira palidz diagnosti-
céet zila tipa sirdskaites.

Pirms izrakstiSanas parbauda dzirdi. Ar specialas ierices palidzibu,
ievietojot nelielu sensoru jaundzimuSajam katra austina, rada skanas
vilnus, kas palidz noteikt, vai bérna dzirde ir attistijusies. Veiksmiga
rezultata gadijuma turpmaki izmekléjumi nav nepiecieSami, tacu
Saubigu rezultatu gadijuma rekomendés veikt dzirdes parbaudi
Latvijas Bérnu dzirdes centra.

Par visiem iepriekS minétajiem skriningizmekléjumiem un to nozimi
vecakiem informaciju sniedz dzemdibu iestades bérnu arsts.
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VAKCINACIJA

Dzemdibu nodaja veic ari vakcinaciju pret tuberkulozi. Sikaka
informacija par bérnu vakcinaciju atrodama Bérnu kliniskas
universitates slimnicas majaslapa.

Saite:

https://www.veselapasaule.lv/lv/lasitava/
vakcinacija#terminu-skaidrojumi

‘A
‘o

PEKSNAS NAVES SINDROMA PROFILAKSE

Zidainu péksnas naves sindroms (SIDS) ir pékSna un negaidita
iepriek$S normala un vesela zidaina nave bez skaidra mediciniska
iemesla. Pagaidam nav izskaidrojuma zidainu péeksnas naves
sindromam. SIDS ir reta saslim$ana, un to izraisa dazadu faktoru
kopums. SIDS piedzivo 34,9 no 100 000 dzivi dzimuSo bérnu.
Eksperti uzskata, ka SIDS rodas noteikta mazuja attistibas stadija
un ietekmeé zidainus, kas ir jutigaki pret dazadiem apkartéjas vides
faktoriem. Sis jutigums var izpausties ka neadekvata sirdsdarbibas,
elpoSanas, temperatiras requlacija, ja uz zidaini iedarbojas kads no
Siem stresa faktoriem - tabakas dumi, sapiSanas qultasve|a, neliela
slimiba, priek$laiciga piedzim$ana vai zems dzim$anas svars.
Pastav ari saistiba starp SIDS un quléSanu kopa ar mazuli qulta, uz
divana vai kresla.
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Lai gan SIDS celonis nav pilniba izprasts, ir zinams, ka miega laika,
guldinot mazuli tikai uz muguras un nepak/aujot vinu nikotina
ietekmei, butiski samazinas SIDS risks.

Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa -
https://ej.uz/peksnanave

LR Veselibas ministrijas sagatavots video -
https://ej.uz/SIDSvideo

Mazulis miega laika jagulda tikai uz muguras. Visnedrosaka
poza ir bérna quldisana uz védera, to var darit tikai vecaku
klatbutné. Gujot uz saniem, mazulis pats var neapzinati
parvelties uz vedera. Ja bérns qulés uz muguras un atgrudis
edienu, nostradas aizsargreflekss, kas aizvers elpcejus un
pasargas béernu no aizrisanas.

Smeékesana grutniecibas laika, nikotina sanemsana ar mates
pienu vai ieelposSana no vecaku drébém vai gaisa dzivokl
paaugstina zidainu pék3nas naves risku.

Ja vien ir iespeja, barojiet savu mazuli ar krati. Ir pieradits,
ka zidiSana samazina SIDS risku.
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Ja zidainis lieto knupiti, rekomende to dot aizmigSanas bridi
apmeram no viena méenesa vecuma. Pétijumi rada, ka
knupisa lietoSana aizmigSanas laika mazina SIDS risku.

Kad bérns ir iemidzis un knupi izspjavis, to muté atpaka
nelieciet! Pastav pienémums, ka knupis, ko bérns ziz dzija
mieqga, var pagarinat elposanas aizturi.

Berna gultinai jabut ar stingru, gludu pamatu. Lidz gada
vecumam nevajag béernu quldit uz spilvena, qulta turet
mikstas mantinas, ko mazulis var sev uzraut virsa, tadejadi
nosmokot. Gultas rezgiem jabut droSi nostiprinatiem, ari
aizsargmalinam jabut gludam un stingram. Gulta nedrikst
turét nekadas lupatinas un dvieJus. Bérnam jaqu) tuvu
kajgalim, lai, paaugoties un vairak sakot kustéties, vins
nevarétu nejausi palist zem segas.

Bernam visdrosak ir gulet sava gulta, tacu viena istaba ar
vecakiem. Bérnu noteikti nedrikst quldit starp vecakiem! Lai
mazulis paliktu bez elpas, nebut nav nepiecieSams kadam
no vecakiem miega uzqulties virsu bérnam, dazkart pietiek,
ja mazulim nejausi par galvu parvelk sequ. Tapéc, ja gimené
aug vecaks bérns, arl vinam jamaca: ja mazulis nakti sak
raudat, ir jamodina mamma vai tétis. Nedrikst mazo brali vai
masu vienkarsi apquldit starp vecakiem.

Regulara parkarsana pa dienu var sekmeét peksnas naves
sindromu. Jaatceras, ka bérnu termorequlacija ir lidziga
pieaugusajiem, tapéc istabas parkarsét nedrikst, jo tas
ietekmé vielmainas un elposanas sistemu. lkdiena bérnam
jaqu] istaba, kur vidéja gaisa temperatura ir 20-22°, ziema
ta var but pat 18-20°. Tapat jauzmana, lai bérns nebutu
sagérbts parak biezi.
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Gastroenterologe dr. Vita Skuja: Zidaina zarnu kolikas o\a!EJi var saistit ar
g4azu uzkralanos vedera. Lai mazinatu to uzkralanos, ir fvarigi pariipeties
par optimalu berna zarmu mikrofloras sastavu, papildus dodot mazulim
labas loaH’Erijas. Ir pieradits, ka zidainiem, kuri 1as papildus uznemui,
randaianas biezums ir mazaks un intensitate zemaka.

Kungda un zarnu mikrofloras attistiba notiek Iidz bérna 3 gadu vecumam, 3is periods nereti
ir izaicinajumiem pilns, jo nakas saskarties ar zidainu kolikam, védera uzpisanos, gazu
uzkrasanos zarnas, ka ari dazadiem virusiem un infekcijam, kas biezi paredz antibiotiku
lietoSanu, ka rezultata pieaug antibiotiku izraisitas caurejas risks.

Unikala Bifidobacterium breve ir Produkta efektivitati nodrosina 2 inovativas tehnologijas:
viena no nedaudzajam pasam MicroBac® mikrokapsulésanas tehnologija, kas
pirmajam bakteérijam, kas kolonizé ievérojami uzlabo baktériju izdzivosanas spéju
jaundzimusa zarnu traktu. ST baktérija celojot caur kunga skabo vidi un dzivildzi kunga-

sagatavo vidi citu baktériju augsanai zarnu traktd, nodrosinot, ka, pie vienada baktériju
un attistibai, veidojot pamatu veseligai daudzuma devg, to iedarbibas efektivitate ir 5
zidaina kunda un zarnu mikroflorai. reizes lielaka ka citos produktos.

. 3Phase® vacina tehnologija, kas nodrosing, ka
Viena deva LYLBIOTIC Drops satur bakteérijas ir nodalitas no ellas un sajaucas tikai

vismaz miljardu labo bakteériju, kas produkta atvérsanas bridi, saglabajot baktériju
ir diennaktl mazulim ieteicamais ivitati

baktériju daudzums, lai nodrosinatu un nodrosinot produkta kvalitati visa deriguma

iedarbibas efektivitati. termina laika.
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