Latvijas Neonatologu biedriba
Vadlinijas izstradatas 2024.gada

Nazala intermit€joSa pozitiva spiediena ventilacija (NIPPV),
neinvaziva ventilacijas elpoSanas atbalsta veids (NIV)

Elposanas atbalsts, kas tick nodrosinats ar divlimenu mainigu spiediena kontrol&tu atbalstu
(PIP un PEEP).

Efektivaks salidzinajuma ar citam neinvazivam elposanas atbalsta metodém, palielina
ventilacijas tilpumu (Vt) un miniites ventilaciju, uzlabojot elpoSanas darbu pacientam ar
elposanas nepietiekamibu.

Ventilacijas veids ko var nodro$inat ar mehaniskas/ maksligas ventilacijas ierici ar atbilstoSu
ventilacijas rezimu. Lidzigi ka MPV iesp&jams uzstadit Iidzigus parametrus, tadgjadi atbalstit
pacienta elpoSanu.
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Nesinhorniz&tas NIV - nav sinhroniz&tas elpoSanas atbalsts ar pacienta elposanu.
Sinhronizets NIV - sinhroniz&ts elpoSanas atbalsts ar pacienta elpoSanas darbu, izmantojot
pneimatisko kapsulu vai pneimotahografu (pliismas trigeri), vai spiediena trigeri, vai
elpoSanas pletismografa datus ( Graseby kapsula). Plismas sensoru precizitati (ko pievienot
ventilatora kontliram) var ietekmét konttira nopluide. Savukart abdominalas kapsulas
(Graseby) precizitati var ietekmét kustibu artefakti.

Sinhroniz&ta NIV gadijuma ievérojami uzlabojas elposanas darbs, mazinas centralas apnoe,
bardikardijas biezums, samazina hiperkarbiju un hipoksémiju, salidzinajuma ar
nesinhronizétu NIV, CPAP, DuoPAP, HFNC.

Nesinhronizéta NIV gadijuma samazinas vajadziba p&c reintubacijas, salidzinajuma ar CPAP,
DuoPAP un HFNC.

Aprikojums:
*  MPV aparats ar NIV ventilacijas rezimu
*  MPV kontiirs



*  Sildelements un mitrinatajs ar kontiira temperatiiras kontroles zondém

. NIV generatori (Medin [att.1], Stephan/ att.2.], RAM kanula/[ att 3.], Bubble CPAP
“Fisher and Paykel”[ att.4], Drager [att.5.)- tiem ir ieelpas un izelpas kontiira
trubinas.

*  Deguna maskas vai kaniles -atbilstoSajiem un saderigas NIV generatoriem

*  Cepurites, miksti fiksacijas materiali, kas paredzeti deguna kanilu un masku fiksacijai

*  Sinhronizacijas gadijuma : Graseby kapsula [ att.6.] (fiks€jama uz pacienta védera)
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Indikacijas:
*  Primars elpoSanas atbalsts priekslaikus dzimusiem b&rniem (zem 1500 gramiem),
rekomendgé sinhronizeétu NIV
*  P&c ekstubacijas perioda:
> TpaSi bérni ar dzimSanas svaru zem 1000 gramiem
> prieks$laikus dzimusi bérni ar smagu BPD
o laika dzimusSi bérni, ar vid€ji smagu/ smagu respiratoro distresu (MAS,
pneimonijas, kombin&tas VCC, intersticials plausu bojajums)
*  Beérni ar pieaugosu elposanas darbu, bet stabilu spontanu elpoSanu, sanemot elpoSanas
atbalstu ar CPAP, Biphasic CPAP
*  Pacienti ar traheostomu, kam nepiecieSama atbalsta ventilacija

Kontrindikacijas:

*  Nav spontanas elposanas, neefektiva elposana

*  Kiritiski slimi bérni, kuriem ir dzilas, atkartotas apnoe epizodes un/vai ar nestabilu
hemodinamiku

*  Pacienti ar hoanu atréziju

*  Pacienti ar kunga zarnu trakta patologijam pirms operacijas un agrinaja pécoperacijas
perioda (baribas vada atrézija ar TEF, gastroSize, omfalocéle, duodéna atrézija, NEK

*  Pacienti ar citam patologijam (piem&ram, diafragmas triice, sejas un zokla iedzimtas
anomalijas)

Komplikacijas:
*  QGaisa nopliides sindroms: pneimotorakss, pneimomediastins,



Iesp&jamas deguna traumas - starpsienas, deguna saknes, adas bojajumi NIV fiksacijas
vietas

Pastiprinata sekrécija augs€jos elpcelos, kas var izraisit elpcelu obstrukciju

Izteiktas gaisa retences kungi

Veédera meteorisms

Enteralas baroSanas intolerance

NIV iestatijumi:

Temperatiiras kontrole MPV kontura:
° invazivs rezims: pie mitrinataja Iidz 399C, pie pacienta: 34-37°C
> sekojot l1dzi bérna temperatiirai, individuali var pielagot optimalo temperatiiras
reZimu (invazivu vai neinvazivu), pie pacienta temperatiiras kontroles zondes
jabut 34-370C.
Skabekla koncentracija (maksimali Fi02 0.5)
PIP 14-20 cm H20 (maksimalais Ppeak 25 cm H20)
PEEP 4-8 cm H20
Pliismas atrums 8-12L/min (tiek automatiski reguléts no MPV ierices)
Elposanas frekvence (30-60x/min)
Ieelpas laiks (0.3-0.5 sec)
Nopludes risks - jaizvelas optimala EA nodro$inajums -maska/deguna kaniles,
fiks€josie materiali.

Nesekmigs NIV:

1.

Neregulara un/vai neefektiva elposana, kas var rezultties ar pacienta izstkSanu
(pieaug elposanas nepietickamibas simtomatika, progresgjosa acidoze (pH <7.25) un
pieaugosa skabekla atkariba (FiO2 virs 0.5), sirdsdarbibas traucgjumi un/vai nestabila
hemodinamika)

2. Atkartotas, dzilas apnojas, kas prasa stimulaciju un/vai nepiecieSamibu lietot pozitiva
spiediena ventilaciju
NIV atcelSana:

NIV rezimu mazinasanas un atcelSanas procesa laika, ja pacientam pieaug elposanas
nepietiekamibas simptomatika (t.sk. bérna elpoSanas frekvence virs 60x/min un prasiba péc
lielakas skabekla koncentracijas) nepiecieSams atgriezties pie iepriek§gjiem reZimiem.

1.

2.
3.
4.

Pakapeniska FiO2 mazinasana, atbilstosi pacienta stavoklim, kad FiO2 samazinats lidz
0.3, tad paral€li uzsak spiediena (PIP) un elpoSanas frekvences (EF) samazinasanu
Pakapeniski mazina PIP par 1-2 cm H20

Pakapeniski mazina uzstadito EF

Kad PIP un PEEP starpiba ir 2 cm H20, NIV elposanas atbalsts ir lidzvertigs nCPAP

Kam japievers uzmanibu, apriipéjot pacientu ar NIV:

Pareizam deguna kanilu/ maskas novietojumam

Adas stavoklim zem NIV fiksacijam - adas bojajumi un izgul&jumi, tie bérnam var
izpausties ar diskomfortu un sapju simptomatiku, rutinveida apriipe izguléjumu
profilaksei ik 2-3 stundas



Deguna glotadas un augsgjo elpcelu kopSana - elpcelu sekréta atsiikSanai un/vai
kondensata savlaicigai evakuacijai

Bérna kermena un kontiira temperatiirai, mitruma limenim kontiira
Parametriem, kas uzstaditi NIV rezima

Kunga gaisa retencém (atslodzes zonde kungi).
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