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Valsts apmaksatu veselibas apripes pakalpojumu bérniem ar
autiska spektra traucéjumiem ( AST) ievieSanas
laika grafiks un agrina intervence.

Jauna pakalpojuma ievieSanas shéma
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piedkiréana normativajos sniedzéju sniegsanas
' aktos atlase uzsaksana
2021.gada No 2022.gada 2022.gada Lidz 2023.gada Lidz 2023.gada 2023.gada
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Saeimas lémums pieskirt Metodiskais figums ar BKUS uzsak sniegt BKUS izstrada un nosaka Nacionalais veselibas 7 pakalpojumu sniedzéji
lidzeklus no 2022 gada Bérnu kiinisko AT rasibas pakalpojumu dienests veic nodrosinas agrinu
AST agrinai intervencei. universitates slimnicu :‘galr(n;apso;gt"e‘r‘:rsences 's)niedzej.'gm, Ia? : pakalpojumu sniedzéju intervenci bérniem ar AST
(BKUS) par pakalpojuma : nodroSinatu vienada atlasi. un nakotné pakalpojumu
satura izstradi, fimena pakalpojumus sniedzéju tikis tiks
visas arstniecibas paplasinats (Sobrid
lestades, turpinas ligumu slégianas

process).
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Berna attistibas, spéju un prasmju izvertesana

Attalinata konsultacija - anamnézes ievakSana (bérnu psihiatrs,
ergoterapeits, audiologopéds).

Klatienes vizite — prasmju un sp€ju novertésana:

* Bérnu psihiatrs, ergoterapeits, audiologopéeds — novérté kopa vienlaicigi
* Fizioterapeits un ABA terapeits — verté individuali

 ADOS un MFAD — nosuta arsts péc nepieciesamibas
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Terapijas plana sastadisana un istenosana

Sapulcé parruna katru gadijumu un nosaka talako terapijas nepiecieSamibu —
specialistu, nodarbibu skaitu.

Grafika sastadisana gimene sadarbojas ar aprupes masu

Tiek nemtas véra vecaku vélmes un iespéju robezas pielagoti grafiki vecaku
lespejam

Nodarbibas dienas pirmaja puse

Vidéji divas nodarbibas diena, divas reizes nedela

Lidz 20 nodarbibam pie katra specialista




Bernu kliniska
universitates
slimnica

Terapijas plana parraudziba un Al pakalpojuma noslegums

* |knedélas sanaksmeés tiek parrunati aktivie gadijumi, ja nepieciesamas
izmainas terapijas plana.
* Arstu starpvizite.

* Rekomendacijas un slédzieni no visiem specialistiem.
* Nosléeguma vizite pie arsta.
 Dinamiska novérosana
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Nosutijuma noradit simptomatiku t.sk.

e Attistibas regress;

 Kavéta valodas attistiba;

* Acu kontakts, atsauksanas uz savu vardu, stereotipijas;
 Sadarbiba ar citiem, socializésanas;

 Speéelésanas.
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Kopsavilkums

 Nosutijumu izsniegt ar pamatojumu, 1si aprakstot simptomus, kuri norada uz psihiskas
attistibas traucéjumiem — AST pazimes.

 Pakalpojumu iriespéjams sanemt vienu reizi.

 Uzsvars uz bérniem bez diaghozes vai ar nesen uzstaditu diagnozi

 Pakalpojumu iespéjams sanemt ne tikai BKUS




Arstniecibas iestades, kuras sniedz autiska spektra diagnostiku (ADOS)

Valsts apmaksatais ADOS tests — pakalpojuma

shiedzeji

Telefona
nUMmurs
Teritoriala nodala | Arstniecibas iestades nosaukums Adrese pierakstam
Kurzeme llzes Embrikas arsta prakse Atputas iela 16, Ventspils, LV-3601 20214402
Kurzeme Piejuras slimnica Jurmalas iela 2, Liepaja, LV — 3401 26120919
Latgale Daugavpils psihoneirologiska slimnica |L.Darza iela 60/62, Daugavpils, LV-5417 65402240
Latgale Ludzas medicinas centrs Raina iela 43, Ludza, Ludzas novads, LV-5701 65707093
Riga Bernu kliniska universitates slimnica Juglas iela 20, Riga 80708866
Riga Salaspils veselibas un socialas aprupes centrs Lauku iela 6/1, Salaspils 27044808
Riga Biedriba "Nepaliec viens" Marupes iela 14a, Riga, LV-1002 26191333
25480548;
Vidzeme Strencu psihoneirologiska slimnica Valkas iela 11, Strenci, Valmieras novads, LV-4730 25480540
64024971;
Vidzeme B&rnu psihoneirologiska slimnica "AINAZI" Valdemara iela 46, Ainaii, LimbaZu novads, LV-4035 |28351451
63022770;
63007495;
Zemgale Slimnica Gintermuiza Filozofu iela 69, Jelgava, LV-3008 26164021
65133875;
Zemgale Aizkraukles slimnica Berzu iela 5, Aizkraukle, Aizkraukles novads, LV-5101 (65133870
Zemgale Ogres rajona slimnica Slimnicas iela 2, Ogre, Ogres novads, LWV-5001 20388403
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Al pakalpojuma sniedz

ji

Arstniecibas iestades, kuras sniedz agrino intervenci pacientiem ar autiska spektra traucéjumiem vai aizdomam par to

Telefona
numurs
Teritoriala nodala | Arstniecibas iestades nosaukums Adrese pierakstam
Kurzeme TALSU VESELIBAS CENTRS Voldemara Rugena iela 4, Talsi, Talsu novads, LV-3201|63223366
Latgale Daugavpils psihoneirologiska slimnica L.Darza iela 60/62, Daugavpils, LV-5417 65402240
Riga Bérnu kliniska universitates slimnica Juglas iela 20, Riga 80708866
Riga RSU ambulance Dzirciema iela 16, Riga 67409178
Riga Rigas veselibas centrs Mezrozisu iela 43 - 1, Riga, LV-1016 62888802
Riga Rigas veselibas centrs Imantas 8.linija 1, k-1, Riga, LV-1083 62888804
Riga Rigas veselibas centrs Kaniera iela 13, Riga, LV-1063 62888806
Riga Biedriba "Nepaliec viens" Marupes iela 14a, Riga, LV-1002 26191333
04024971;
Vidzeme Bérnu psihoneirologiska slimnica "AINAZI" Valdemara iela 46, Ainazi, LimbaZu novads, LV - 4035 |[28351451
63022770;
63007495;
Zemgale Slimnica Gintermuiza Filozofu iela 69, lelgava, LV-3008 26164021
Zemgale Bauskas slimnica Darza iela 7/1, Bauska, Bauskas novads, LWV3901 22097293
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Vajadzibas turpmak...

Iespé€jamie risinajumi un izmainas

1. Mainit AI fokusu uz vecaku mediétu Al. veicinot vecaku zinasanas un prasmes.
Uzlabot vecaku informétibu: skaidri definéta informaciyja par Al pakalpojumu
pieejamibu, vienkarsota pieteikSanas.

3. Specialistu kapacitates stiprinasana: vairak iespéju supervizijam. profesionalajai
attistibail un izdegSanas riska mazinasanai.

4. Vienota novertesanas sistéma: skaidr kritéryr bému i1zveértéSanai un terapijas
progresan.

5. Efektivaka rindas parvaldiba: e-nosutijjumu ieviesana. centralizéta rindas parvaldiba.

6. Stiprinat sadarbibu starp specialistiem: starpdisciplinaras komandas, kopigas
apmacibas un pieredzes apmaina.

7. Vecaku psihoemocionalais atbalsts: atbalsta grupas. psihologa konsultacijas.
informacijas un resursu nodrosinasana.

8. Al pielagosana beérniem ar dazadam vajadzibam: vairak elastibas kritérijos. lai
noverstu bérnu "izkrisanu" no sistémas.

9. Finanséjuma un materialtehniskas bazes uzlaboSana: ilgtermina stratégija Al
attistibai.
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CST apmacibas junija

* Aprupétaju prasmju apmacibas - Caregiver skills training (CST)

* Merkis: apmacit specialistus, kuri spés un pratis sniegt atbalstu bérnu ar
neiropsihiskas attistibas traucejumiem aprupéetajiem bérna prasmju
uzlabosanas lidzdalibas procesa.

* Agrinas intervences pakalpojumu sniedzéji un citi parstavji no Latvijas
regioniem, kuri strada ar bérniem un vinu gimeném, kuras ir bérni ar
attistibas traucejumiem.

e Zinasanu apguve 02.06-06.06 no plkst. 13:30-16:00.

 Treneru praktisko prasmju apmaciba - 2025. gada 9.06-13.06.
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