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Augstas plusmas deguna kaniles
(High Flow Nasal Cannula-HFNC)

Augstas pliismas deguna kanilu elpoSanas atbalsts uzskatams ka nCPAP alternativa. HFNC
nodroSina elpoSanas atbalstu ar silta un mitrinata skabekla/gaisa plismu optimalas
oksigenacijas un elposanas funkcijas stabiliz€Sanai, ja pacientam ir viegli vai méreni
elpoSanas traucgjumi.

Augstas pliismas deguna kaniles elpoSanas atbalsta sistéma samazina elpcelu ,,miruso* telpu
un nodros$ina pozitivu spiedienu elpcelos, tadéjadi samazinot elpoSanas darbu.

Aprikojums:
. Skabekla - gaisa blenderis
*  Augstas plusmas kontiira un drosibas varsts
*  Augstas pliismas deguna kaniles
. Skabekla vads
*  Mitrinataja sildelements ar temperatiiras kontroles mériSanas sensoriem

Indikacijas:

. Spontani elpojoss pacients

*  NepiecieSams elposanas atbalsts ar Fi02 > 0,3

*  NepiecieSams elposanas atbalsts ar PEEP 6cm H20

*  JaundzimuSajiem ar hronisku plausu slimibu

*  Pacienta gestacijas vecums vismaz 28 gestacijas ned€las (nav pirmas izvéles metode
pirmajas dzives dienas)

*  Pacienta gestacijas vecums nepielauj zemas plismas deguna kaniles

*  Pacientam radusies trauma no CPAP fiksacijam - ka alternativa lietojama HFNC

»  Lietojams p&c-ekstubacijas perioda vai perioda, kad pacientam reducé NIV, Biphasic
CPAP vai nCPAP

*  JanepiecieSama mitrinata skabekla terapija lielaka ka 1L/min.

Kontrindikacijas:
*  Nav spontanas elpoSanas
»  Kiritiski slimi bérni, kam ir dzilas apnoe epizodes, kas prasa NIV vai intubaciju ar
MPV



NepiecieSams elposanas atbalsts ar Fi02 > 0,4
Hoanu atrézija

Pneimotorakss

Respiratora acidoze pH<7,25

Komplikacijas:

Neregulara elposana, kas var rezultéties ar pacienta elpoSanas izsikSanu

Iesp&jama deguna trauma (daudz retak sastopama ka nCPAP gadijuma)

Deguna glotadas kairinajums un sauss un blok&joss sekréts augséjos elpcelos
Parmériga kondensata veidoSanai, kas var nosprostot elpcelus un izraisit apnoe (jalieto
HFNC kontiiru un regulari japarbauda, vai kontiira nav sakrajies parmerigs
kondensats)

Izteikts védera meteorisms

Izteiktas gaisa retences kungt

Pneimotorakss

HFNC iestatijumi:

1.

Temperatiras kontrole HFNC kontira

Temperatiiras uzstadijumam jabiit ieslégtam invazivaja kontiiras apsildiSanas rezima,
Optimala temperatiira, kas tiek uzturéta konttra un piegadata pacientam ir 34 - 370C
(mitrinataja Iidz 400 C, bet pie pacienta 34 - 370C).

Skabekla koncentracija (FiO2)

Uzsakot jatitre Fi02, maksimums lidz 0,4

Skabekla koncentraciju (Fi02) mazina pakapeniski Iidz sasniegti 0,3 (atbilstosi
pacienta pamatslimibas optimalajam SpO2)

Sasniedzot FiO2: 0,3, var sakt mazinat plismu

Plismas nodroSinasana

HFNC sakuma pliisma 4 - 6 L/min (retos gadijumos pliismu nepiecieSams titrét [idz
8L/min)

JaundzimusSajiem maksimala plisma HFNC lidz 8 L/min

Ja pacientam ir nepiecieSama pliisma vairak ka 8 L/min, pariet uz citu elpoSanas
atbalstu

Pliismas atrumu sak mazinat tikai tad, kad sasniedz FiO2: 0,3 un zemak

Pliismas atrumu samazina pakapeniski par 0,5 - 1 L/min

Plismas mazinaSanas laika skabekla koncentraciju nepalielina

Ja japalielina skabekla koncentracija, tad plismas mazinaSana ir nesekmiga,
jaatgriezas pie ieprieks uzstadita plusmas atruma, kas nodroSina pacientam adekvatu
SpO2 un elposanas funkciju



HFNC atcel$ana

*  Japlisma ir zem 3L/min - ta tiek defin€ta par zemu plasmu

*  Reizém pacientam nepiecieSama minimala plisma 1-3L/min, kas nodroSina adekvatu
SpO2 un stabilu elposanas funkciju, ko var turpinat ar esoSo elpoSanas atbalsta
konttru

»  Sasniedzot pliismu 3 L/min, pacietam var uzsakt atradinasanu no elposanas atbalsta
péc individuala grafika

»  Plusmas mazinaSana notiek pakapeniski, mazinot katras 24 stundas par 1 L/min

Indikacijas pariet uz citu elpoSanas atbalstu pacientiem ar HFNC:

*  NepiecieSams kapinat FiO2 virs 40%

*  NepiecieSama pliisma virs 8 L/min

*  Pieaug elpoSanas nepietickamibas simptomatika
. Ir atkartotas un smagas apnoe epizodes

Kam japievers uzmaniba apriipéjot pacientu ar HFNC:

*  Pareizam deguna kanilu novietojumam

*  Bérna kermena temperatiirai (iesp&€jamas individualas temperatiiras korekcijas,
atseviskos gadijumos nepiecieSams lietot neinvazivu kontiiras sildiSanas rezimu, lai
b&rnam nodrosinatu normotermiju (36,5-37,50 C)

*  Deguna glotadas mitrinasanai un elpcelu kopSanai - augsta pliisma rada parme&rigu
glotadas sausumu

»  Skabekla koncentracijai un pliismas atrumam, ko sanem b&rns
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