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Jaundzimušo reanimācijas algoritms  
(©ILCOR 2015, adaptēts Latvijā) 
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Laicīgas dzemdības? 
Bērns elpo vai raud? 

Labs muskulatūras tonuss? 

Sirdsdarbība < 100 ? 
Neelpo vai neefektīva/ 
neregulāra elpošana?  

Nodrošina siltumu, atver elpceļus, 
nosusina, taktīli stimulē 

Pozitīva spiediena ventilācija 
SpO2 monitorēšana 

Aprūpe kopā ar māti 
 Nodrošina siltumu 
 Nodrošina atvērtus 

elpceļus 
 Nosusina 
 Turpina novērot 

Monitorē SpO2 

Apsver CPAP  

 

Pēcreanimācijas aprūpe 

Pārskata ventilācijas efektivitāti 
Apsver intubāciju 

 

Mērķa SpO2 pēc 
dzimšanas 

 2  min 60 % 
 3  min 70 % 
 4  min 80 % 
 5  min 85 % 
 10 min 90 % 
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Elpošanas piepūle vai 
vispārēja cianoze?  

Sirdsdarbība < 100?   

Sirdsdarbība < 60?  

Krūšu kurvja kompresijas 
koordinēti ar elpināšanu (3:1) 

I/v  Adrenalīns 

Sirdsdarbība < 60?  

60 sek 

Nē 

Jā 
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Sagatavošanās dzemdībām 
Aprīkojuma pārbaude 

 
Bērna piedzimšana 
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